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Considera lo siguiente antes de hablar con tus padres sobre
tu orientacion sexual:

¢ Te sientes comodo/a con tu sexualidad homosexual?
Si estas luchando con sentimientos de culpa y periodos de
depresion, seria mejor posponer el decirselo a tus padres.
Decirlo podria requerir una energia enorme por tu parte, por
lo que debes estar en tu mejor momento.

¢Cuentas con el apoyo de otros/as?

Si la reaccion de tus padres fuese devastadora, debera haber
alguien o algtin grupo al cual ti puedas recurrir con confianza
para buscar apoyo y fuerza emocional. Es critico mantener
un sentido de valor propio.

¢Tienes suficientes conocimientos acerca de la
homosexualidad?

Tus padres seguramente reaccionaran en base a una vida entera
de informacion de una sociedad homofobica. Si has hecho
alguna lectura seria sobre el tema, podras ayudarlos
compartiendo informacion y estudios fiables.

iCual es el ambiente emotivo en el hogar?

Si puedes escoger el momento de hablar, escégelo con cuidado.
Escoge un momento en el que tus padres no estén enfrentandose
0 problemas graves, como lo muerte de un amigo, lo perdida
de un trabajo o la necesidad de una cirugia inminente.



¢Puedes ser paciente?

Tu padre y madre pueden necesitar bastante tiempo para
asimilar esta informacion si no la habian considerado antes
de que tu la compartieras con ellos. Este proceso puede durar
entre seis meses y dos afios.

¢Que te motiva a hablar ahora?

Esperamos que te motive el amor que sientes por ellos y tu
incomodidad con la distancia que existe entre vosotros. Nunca
te rebeles por enojo o durante una discusion, usando tu
sexualidad como un arma.

;Tienes materiales disponibles?

La homosexualidad es un tema sobre el cual las personas que
no son gays saben muy poco. Ten a mano por lo menos una
de las siguientes informaciones: un libro dirigido o los padres,
el numero de teléfono de una persona de contacto del grupo
local o nacional de las Asociacion de Padres y Madres de
Gays y Lesbianos o el nombre de un consejero que no sea gay
y que puedo tratar el tema de una manera adecuada.

:Dependes economicamente de tus padres?

Si sospechas que tus padres son capaces de retirarte el apoyo
econdmico para tus estudios, o de obligarte a salir del hogar,
deberias considerar si es preferible esperar a que no tengan
ese control econdmico sobre ti.

¢{Como te llevas generalmente con tus padres?

Si siempre te has llevado bien con tus padres y siempre te han
brindado su carifio y les has correspondido con tu amor por
ellos, probablemente podran tratar este asunto de una manera
positiva.

¢Estas decidiendo esto tu mismo?
No te sientas presionado a hacerlo si no estas seguro/a de que
vas a lograr algo al hacerlo (sea cual sea lo reaccidn).



Hablando con tus padres
sobre tu orientacion sexual

INTRODUCCION:

El proposito de este folleto es informar a los jovenes gays y
lesbianas sobre el proceso por el que pasan la mayoria de los
padres cuando se les revela la orientacion sexual de sus hijos.
Las etapas que daremos a conocer son: el choque, la negacion,
el sentido de culpa, la expresion de sentimientos, la decision
personal y la verdadera aceptacion.

El proceso comporta que te has planteado si vas a hablar con
tus padres y que tu decision ha sido afirmativa. El método y
sugerencias brindadas aqui parten de la premisa de que tu
sospechas que al fin y al cobo tus padres o al menos uno de
ellos van a ser comprensivos, aun cuando no lleguen a darte
apoyo. Este folleto puede que no te sirva si tienes serias dudas
sobre la habilidad de tus padres para enfrentarse al asunto y
si sospechas que podrian romper su relaciéon contigo.
Advertencia: cada familia es singular. Aun cuando la mayoria
de los padres pasan por las etapas aqui descritas, s¢ flexible
con tus propios padres. Los ejemplos y sugerencias aqui
expuestas fueron recogidos en reuniones de Padres y Madres
de Gays y Lesbianas. Pocos padres son casos «modelos» que
encajen perfectamente con la descripcion que sigue.
Con una idea de qué esperar y como reaccionar de una manera
constructiva, estaras mejor capacitado/a para tomar este enorme
paso con cierto grado de conocimiento y apoyo.



S/AS CAMBIAN PAPELES

padres, puede que encuentres que los papeles
se invierten por un tiempo. Ellos deberdan
periencia. Segln tus padres se enfrenten a
beras asumir tu el papel de «padre» para
darles a ellos tiempo de expresar sus sentimientos y alcanzar
una nueva 'vision. Este proceso no seré facil. Seguramente
e que comprendan y acepten esta importante
inmediatamente.

i impacientarte. Tendras que repetir muchas
cosas. Evolucionaran lentamente (con lentitud
principio. Su reaccién sera emotiva.
al explicarles algo, una vez que ellos lo hayan
iento se antepondra al entendimiento intelectual.
empo y espacio. Considera tu propio caso: jhas
ando por esto durante afios! Aunque los asuntos
que tus padres van a tratar se parecen a aquellos los
te has enfrentado, la diferencia esta en que t1 ya te has
elantado en el proceso. Ten paciencia.

Y PRIVACION

una privacion temporal
hija que han conocido
s describe las etapas
uerido como de negacion,
tacion. Al igual que en el
ido, la primera reaccion de
concentra en lo separacion
ana en que mi hijo preparaba
, se sentaba en lo mesa leia el
decir «No te conozco, pero quisiera
olvieras o mi hijo». Los padres sienten
ndo su hijo/a revela su orientacion, pero este
sentimiento es mas bien temporal.

Aunque las etapas aqui descritas se aplican a la mayoria de



las personas, no progresan de una manera absoluta para todos.
Algunas veces una etapa ocurre fuera de orden; de vez en
cuando no se dan algunas de ellas. Algunos avanzan por estas
etapas en tres meses, para otros hacen falta afios. Unos pocos
no progresan debido a que sienten lastima de si mismos. En
todo caso, el sentimiento .inicial es de pérdida.
La mayoria de los padres piensan que conocen y comprenden
o sus hijos desde su nacimiento. Aunque se aferran a antiguas
historias -y algunas veces se confunden al contar algunas de
ellas-, la mayoria se sienten seguros de que saben en qué
piensan sus hijos. Inicialmente los padres pierden el sentido
que conservan de su hijo/a y no saben todavia si les gusta la
persona real que reemplaza a la persona imaginaria. Aquellos
que sienten el golpe mayor cuando su hijo/a se revela
probablemente seran los mismos que sufriran el mayor sentido
de privacion y rechazo. No es que se alejen de su hijo/a sino
que sienten que su hijo/a se ha alejado deliberadamente de
ellos.

Por primera vez tus padres palpan el alejamiento, sentimiento
del cual seguramente han sido conscientes durante afios. Tal
sentimiento es traumatico. Por medio de la paciencia y lo
comprension por parte de todos, se puede restaurar la relacion
original. Es mas, en la mayoria de los casos mejora la relacion
porque ahora estara basada en la honestidad mutua.

ETAPAS DE COMPRENSION

1- El choque:

La etapa inicial del choque («shock») puede ser anticipada si
sospechas que tus padres no tienen la menor idea sobre lo que
te propones compartir. Esta etapa puede que dure desde diez
minutos hasta una semana; por lo general se disipa en unos
dias. El choque es una reaccion natural por la cual todos
pasamos -y necesitamos un tiempo- para evitar la angustia y



el disgusto.

Comunicales que no te ha sido posible ser totalmente honesto
con ellos y que no te gusta la distancia que ha aparecido con
el pasar de los afios. Asegurales tu amor por ellos. Dilo mas
de una vez. Aunque al principio no responderan de una manera
positiva a tu manifestacion de amor, les llegard una vez que
estén solos y piensen sobre todo esto. Recuérdales que eres
la misma persona hoy que la que eras ayer: «Vosotros me
queriais ayer. No he cambiado desde entonces, soy la mismo
persona que ayery.

A veces un padre no pasa por la fase de choque: «Siempre
supe que eras diferente. Consideré lo posibilidad. Esta bien.
Te quiero. Tendras que ayudarme a comprender y aceptar la
realidad». Algunas veces dicen: «Hace tiempo que nos
habiamos enterado porque dejaste una carta sobre la mesa el
verano pasado; hemos estado esperando a que nos dijeras
algo». Si es asi, tu labor sera mucho mas facil, yo que han de
haber pasado por algunas de las etapas por su cuenta.

2 La negacion:

La negacion ayuda a amparar a la persona de un mensaje
amenazante o doloroso. Es distinta al choque porque indica
que la persona si 0yo el mensaje y esta intentando desarrollar
un mecanismo de defensa para combatirlo. La negacion toma
muchos formas: la hostilidad -«Ningun hijo mio va a ser
maricay- la no aceptacion -«Qué bien, querido. ;qué quieres
para comer?»- desprendimiento -«Si escoges ese estilo de
vida, no quiero enterarme mas de eso»- o el rechazo -«es solo
una etapa, ya se te pasaray.

Su percepcion de tu orientacion sexual ha sido distorsionada
por los mensajes que han recibido y aceptado de nuestra
sociedad homofobica. La manera en que se manifiesta la
negacion puede extenderse desde un estado hipnético sereno
hasta el llanto o los gritos histéricos. Muchos padres toman
una ruta intermedia: lloran con frecuencia.

«Mi esposa y yo estabamos seguros de que nuestro hijo habia



on sobre la
nte por ser inmaduro
ente queria. Insistimos
nanto antes para tratar la ira
timo afio. Acordamos ir al
do. Después de que Pablo fuera
atra hizo trizas nuestro mecanismo
do a muchos jovenes gays y esto
0 es una ilusion pasajera;
0, su hijo es gay».
pmbre de un consejero o
el asesoramiento podria
e O

lo «normal»
omosexualidad
que aunque la
1atural para ti.
ay excepciones
personas tienen

hablar de eso»,
mar la iniciativa
vemente cuando
) que he querido




hablar de esto contigo; por favor, no me alejes de tu vida. No
puedo seguir mintiéndote. Te quiero y quisiera que continuases
queriéndome también». Personaliza tu mensaje de manera
que penetres en sus defensas.

No es necesario que les brindes mas informacion de la que te
pidan. El darles informacion sobre tus experiencias podria
dar como resultado el desarrollo de unas defensas mas fuertes.
Contesta solo las preguntas que te hagan; mas tarde tendran
otras preguntas para ti. Por sentirse incomodos al hacerte
preguntas, puede que te sea necesario formular sus preguntas
antes de contestarlas.

Deberas estar preparado para conversar con tus padres
individualmente, si fuese necesario. La mayoria de las parejas
reaccionan ante tal revelacion como lo hacen con otros choques;
uno toma la delantera y se encamina hacia la resolucion antes
que el otro. No te enfades con el mas lento de los dos.
Frecuentemente, las parejas experimentan problemas en su
propia relacion cuando esto sucede. Quien parezca adaptarse
mas rapidamente puede sugerir que a su esposo(a) le encanta
agonizar; el que se mueva mas lentamente quizas piense que
el otro acepta demasiado pronto la situacion. Los padres que
se encaminan a distinto paso pueden experimentar tension,
ya sea expresamente o en silencio.

3- El sentimiento de culpa:

La mayoria de las personas que se enfrentan a la homosexualidad
la consideran como un «problema» y preguntan: «;Cual es la
causa?» Creen que si dan con la causa, entonces lo curacion
estara al alcance. «Para mi, la duda se torno introspectiva: ;Qué
he hecho yo de malo? Fuera la causa genética o ambiental,
consideraba que era mi culpa. Me preguntaba qué tipo de modelo
era yo como hombre: examinaba mi masculinidad. Por un tiempo,
no importaba desde qué angulo examinara la situacion, creia ser
la fuente principal del problema. Era un sentimiento que yo no
podia expresarle a nadie, por sentirme muy avergonzado y triste».
A pesar de que ambos padres suelen sentirse culpables, el padre



del mismo sexo que el (1a) hijo (a) es el que lo siente mas
agudamente. «Por fin, un dia mi esposa me dijo: «no cre
sea razonable que tu te eches la culpa: ta cri
es gay y el otro no lo es. Tienen que

Frecuentemente, los padres solte
responsables por la pérdida, sep
«Sé que fallé, no logré ser
Cuando un padre y una ma
en si mismos. No logran
pasado; en esa etapa est
preocuparse por ti.

Como son tus padres, pue
se sientan culpables. Rec
«Yo te he causado esta horrll
Culpame a mi.» Esta no es una posicion comoda para ningiin
padre. Ta puedes ayudarlos de varias maneras. Asegurales que
tl no crees que la causa sea tan sencilla coma ellos la ven. Di
que hay muchas teorias y que el origen de la homosexu
no se conoce. Brindales un libro dirigido a los padres.
puede atraerles en estos momentos porque repr
autoridad. Ten el libro a mano para darselo; no los
libreria gay a buscarlo.
Ellos ahora quizas estén listos para hablar con
confianza; algunos querran hablar con un cléri
alejarlos de la persona que hayan escogido, y q
que no es la adecuada. Si sabes de alguna aso
ayudado a otras familias, ten su nombre listo
organizacion de orientacion gay podria serles til pero se resis
a visitarla por considerarla del bando contrario.) Dales el nimero
de teléfono local de la Asociacion de padres de gays y lesbianas
y el nombre de otros padres que hayas acord
que hablen con ellos. No esperes que respond:
a estas sugerencias; podrian no actuar si se sien
o culpables. El brindarles esta informacion es ¢
semilla que tardara un tiempo en dar su fruto.



4- La expresion de sentimientos:

Cuando esté claro que el sentimiento de culpa y la
autorrecriminacion no son productivos, tus padres estaran
listos para hacer preguntas, escuchar tus respuestas y aceptar
sus sentimientos. Este es el momento para el dialogo productivo
entre vosotros. Ahora brotara toda la gama de sentimientos:
«Me siento defraudado porque no tendré nietosy». «Por favor,
no se lo digas a nadie de la familia: no estoy listo para
enfrentarme con ninguna persona sobre este asunto», «Me
siento solo y herido», «Creo que hubiese sido mejor no
saberloy, «; Como puedes herirnos de esta manera?», «Preferiria
morir».

Ya que tu vida en una sociedad homofébica te ha obligado a
sentir muchos de estos sentimientos (el aislamiento, el temor
al rechazo, el dolor, la confusion, el temor al futuro...), ta
puedes compartir con ellos tu experiencia con sentimientos
similares. Sin embargo, permiteles suficiente tiempo para que
lo expresen ellos mismos; no dejes que tus necesidades se
sobrepongan a las de ellos. Si ellos no han leido un libro o no
han hablado con otros padres, sugiéreles que lo hagan. Ofrécete
para leer un capitulo con ellos e incluso a ir con ellos a una
reunion de padres.

«Pablo nos habia sugerido que conociéramos a Daniel. Al
principio no teniamos interés, porque después de dejar de
culparnos a nosotros mismos por lo que habia pasado, le
empezamos a echar la culpa a Daniel. Yo me sentia enojado
porque esta catastrofe hubiera caido sobre nuestra casa; estaba
seguro de que iba a arruinar nuestras vidas. Siempre crei que
éramos buenos padres, que no mereciamos esto. Mi ira con
Pablo muy raras veces fue expresada; sin embargo, permanecia
en la superficie, lista para‘que yo me enfrentara con ellay.
La ira y el dolor son probablemente los sentimientos mas
frecuentemente expresados. Muchas veces son sentimientos
iniciales que parecen rencorosos y crueles. Si es que tus padres
han de progresar, es mejor que expresen estos sentimientos



a que los escondan e intenten negar su existencia. Enfrentarte
a estos sentimientos sera dificil para ti. Tendras la tentacion
de retirarte, arrepintiéndote de haber planeado el asunto. No
te des por vencido, no des marcha atras. Al expresar estos
sentimientos, tus padres estan camino de la recuperacion.

5- La decision personal:

A medida que el trauma emocional disminuya, tus padres
podran enfrentarse de una manera mas racional al asunto. No
seria raro que para este' momento quisieran detenerse a
considerar sus opciones futuras. Es como llegar a una
encrucijada en el camino. La manera que escoge cada persona
refleja la actitud que ella esta dispuesta a asumir al enfrentarse
a la situacion.

Puede que tus padres decidan tomar distintos caminos. Ciertos
factores podrian influenciar en el camino que escojan. Las
lecturas sobre la homosexualidad y otras conversaciones con
los padres puede que los alienten a tomar una actitud mas
positiva. Su orientacion religiosa tomara un papel importante.
Su orientacion general, ya sea liberal o conservadora, tendra
mucho que ver con su respuesta.

Un factor importante es la importancia que le den a la
restauracion de su relacion contigo. Una variedad de factores
les influenciaran segiin formulen la manera de enfrentarse a
este asunto.

A continuacion describo tres clases de decisiones.
1- La mayoria continuaran queriendo a sus hijos de una manera
que les permita decir: «Sigues siendo mi hijo(a)». Podran
aceptar la realidad de la orientacion sexual de su hijo o hija
y brindarle su apoyo. De hecho, ahora la relacion entre padres
e hijos estara basada en la honestidad y respeto mutuos. La
mayoria de los padres dicen que su relaciéon esta mejor que
nunca. Todos se sentiran mejor sobre lo sucedido. Hasta este
momento tus padres han echado sélo un vistazo a tus
necesidades; de ahora en adelante podran ser mas conscientes.
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En cuanto a los hijos se refiere, con frecuencia los padres que
asisten a reuniones de padres o que conversen con otros padres
que apoyan a sus hijos, muy raras veces mantienen una actitud
negativa. Si rehusan ir a una reunion, quizas estén dispuestos
a encontrarse con algunos padres en un restaurante tranquilo.
Si tu intento no tiene éxito, no te desanimes. Busca a un padre
0 a una madre sustituto o un(a) amigo(a) que te pueda ayudar.
Algunas palabras sobre el retroceso también son necesarias.
La solucion de problemas y el cambio de actitudes algunas
veces parecen avanzar con dos pasos adelante y uno atras. No
es raro que los padres recaigan un paso o dos y vuelvan a
discutir algo que tu creias que ya se habia resuelto. Permiteles
tiempo para digerirlo. Te vas a sentir desalentado cuando
suceda, pero muchas veces esta es la manera como sucede el
cambio.
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